
Riesenski

Den Team-Rhythmus finden

In Gruppen von jeweils ca. 5 Personen wird auf Riesen Skis

eine vorgegebene Strecke in möglichst kurzer Zeit

zurückgelegt. Die Herausforderung hierbei, die Entwicklung

einer Fortbewegungstechnik, das Finden eines

gemeinsamen Rhythmuses sowie die Kommunikation

innerhalb des Teams.

Themen / Metaphern:

•Aktivierung / Ice breaker

•Führung

•Kommunikation

•Team

Gruppengrößen:

•bis 10

•10-20

Dauer:

1 Stunde

Jahreszeiten:

•Ganzjährig

•Indoor

•Outdoor

Kosten (Inkl. MwSt.) Pro

Person Ab

€ 0,00
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